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DESCRIPCION

EL curso “BMV” sobre Excelencia Clinica en Cardiologia es una iniciativa conjunta de los
Servicios de Cardiologia del Hospital Vall d’Hebron de Barcelona, el Hospital General
Universitario Gregorio Marafién de Madrid y el Hospital Clinico-Universitario de Valladolid.

Tiene como finalidad contribuir a aumentar la salud cardiovascular de la sociedad mediante un
programa de formaciéon médica continuada que fomente la excelencia y el trato humano en el
ejercicio clinico de la cardiologia, y facilite la toma decisiones en este campo. Para ello, y con la
ayuda de expertos del maximo prestigio, revisaremos cada afio los aspectos mas candentes de
las distintas dreas temdticas que conforman la patologia del corazén en un marco académico,
abierto y muy interactivo. El desarrollo del curso se basara en la practica clinica cotidiana de
nuestros tres grupos, que, por razones histdricas, obedece a una filosofia comiun de
funcionamiento centrado en el paciente.

Este evento educativo serd itinerante y de caracter anual. La primera edicion se celebrara los

dias 27 y 28 de enero de 2011 en el Aula Magna del Hospital General Universitario Gregorio
Marafién de Madrid.
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ORGANIZACION

Directores del Curso

Francisco Fernandez-Avilés

Jefe de Servicio de Cardiologia

Hospital General Universitario Gregorio Marafion
Madrid

David Garcia-Dorado

Jefe de Servicio de Cardiologia
Hospital Universitario Vall d’"Hebron
Barcelona

Alberto San Roman

Jefe de Servicio de Cardiologia
Hospital Clinico-Universitario
Valladolid

Directores de Areas Tematicas

AREAS TEMATICAS

DIRECTORES DE AREA

Cardiopatia Isquémica Jaume Figueras
Carolina Hernandez

Héctor Bueno (Coordinador de la Edicion 2011)

Valvulopatias — Endocarditis Pilar Tornos
Javier Lépez

Pedro L. Sanchez (Coordinador de la Edicion 2011)

Arritmias Angel Moya
Jerénimo Rubio

Angel Arenal (Coordinador de la Edicién 2011)

Insuficiencia Cardiaca Enrique Galve
Luis de la Fuente

Manuel Martinez-Sellés (Coordinador de la Edicién 2011)

Patologia vascular — Aorta Raquel Yotti
Ana Revilla

Arturo Evangelista (Coordinador de la Edicion 2011)

Cardiopatias Congénitas Fernando Sarnago
Raquel Prieto

Jaume Casaldaliga (Coordinador de la Edicion 2011)

Miocardio — Pericardio Jaume Sagrista
Alberto San Roman

Javier Bermejo (Coordinador de la Edicién 2011)
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FORMATO

Dentro de las dos jornadas de cada edicidon se desarrollardn 7 areas tematicas prioritarias
distribuidas en sendas sesiones de 2 horas de duracion.

En cada una de estas sesiones tematicas se planteardn 2 aspectos de alto interés practico por
su novedad o caracter controvertido, cada uno de los cuales se desarrollara en cuatro fases. En
la primera, de actualizacién, un experto del mdximo prestigio revisara el estado de
conocimiento y planteara las prioridades clinicas pertinentes. En la segunda, de desarrollo
practico, se planteara un caso clinico concreto procedente de nuestra practica. Seguidamente,
un panel multidisciplinar de expertos “BMV” discutird la problematica clinica del tema vy
explicara nuestro abordaje teniendo en cuenta, no sélo las guias de actuacidn vigentes, sino
también las circunstancias reales y actualizadas del problema, las tendencias futuras en este
campo y las capacidades y peculiaridades de nuestro medio en relacion con todo ello.
Finalmente, los moderadores de la sesién promoveran una discusién activa con la totalidad de
la audiencia facilitando su intervenciéon de forma directa y a través de herramientas
tecnolégicas de participacion.

OBJETIVOS EDUCATIVOS

Este curso estd dirigido a un amplio colectivo de profesionales de la medicina potencialmente
interesados en el manejo excelente y actualizado de las enfermedades del corazén, lo que
incluye entre otros a:

e Cardidlogos clinicos con interés en buscar la excelencia en su toma de decisiones a
través de la actualizacidn y discusién anual de sus conocimientos en un marco realista,
eficiente y participativo, basado en la actuacion clinica de nuestros centros.

e Meédicos especialistas en Cardiologia que estdn plenamente dedicados a
subespecialidades concretas de esta disciplina y que desean actualizar anualmente sus
conocimientos sobre el desarrollo global de la especialidad y de las areas especificas
que son fronterizas o complementarias de la suya.

e Especialistas médico-quirudrgicos no cardidlogos, que estan dedicados al cuidado de
pacientes cardiacos, o participan cotidianamente en los procesos hospitalarios o
extrahospitalarios de atencién a estos pacientes, y que quieren obtener ayuda o influir
en la toma de decisiones de estos procesos a través de la participacién en foros
multidisciplinares participativos como el que se plantea.

e Profesionales de la gestion o del sector productivo, con formacién médica, que
necesitan tener un conocimiento actualizado sobre la practica excelente de la
cardiologia que facilite sus labores organizativas, industriales, empresariales o
comerciales.

e Residentes de Cardiologia en sus uUltimos afios de formacién que desean integrar los
conocimientos adquiridos y profundizar en ellos con un enfoque eminentemente
clinico.
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Al final de cada edicidn, los participantes habrdn adquirido al menos las capacidades vy
habilidades siguientes:

1.

Conocer, a través de la ensefianza magistral y de ejemplos practicos concretos, acerca
de los avances mas relevantes de los temas prioritarios de la cardiologia moderna, y
poder discutir asi de forma autorizada acerca de la oportunidad, dificultad y método
de su incorporacion a la practica clinica cotidiana de nuestro medio.

Conocer, con ejemplos reales concretos, acerca del papel que pueden jugar diferentes
recursos y disciplinas del ambito cardioldgico (consultas, hospitalizacién, imagen,
electrofisiologia, hemodinamica, etc.) o extra cardioldgico (geriatria, morfologia,
cirugia, etc.) en la atencién excelente de los procesos cardiacos en nuestro medio;
para poder asi discutir y actuar sobre su integracidon en la gestidn continuada de las
enfermedades del corazdn y sobre el dibujo de arboles de decision médica excelentes,
humanos y sostenibles.

Conocer, a través de la experiencia y la visiéon de los expertos de dentro y fuera de
nuestros centros, la influencia presente y futura de los avances y tendencias
diagndsticas, terapéuticas y organizativas en materia de cardiologia; para poder asi
discutir y actuar de forma anticipada a nivel clinico, de gestién, industrial, empresarial
o comercial.

ACREDITACIONES

El curso estd acreditado por el Comité de Acreditacién de la Sociedad Espafiola de Cardiologia,
CASEC, con 8,75 créditos.

l ;  SOCIEDAD

ESPANOLA DE Comité de Acreditacion
CARDIOLOGIA CASEC

@
il etk . ' .7 . . . . .
c Comisiéon de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias del Sistema

’-la Nacional de Salud. Consejeria de Sanidad de la CA de Madrid — Agencia Lain

Entralgo
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JUEVES 27 DE ENERO DE 2011

9.30 Recogida de Documentacion
10.30 Apertura oficial del Curso
Bienvenida e introduccion (Francisco Fernandez-Avilés, David Garcia-Dorado,
Alberto San Roman)
11.00 Primera Sesién Tematica CARDIOPATIA ISQUEMICA
11.00-11.20 Teman?1 MODERADORES

¢Como utilizar los nuevos antitrombadticos en el SCASEST?
Ponente: Héctor Bueno
11.20-11.30 Discusién

11.30-12.00 Presentacion del Caso y Discusién en Panel
Caso n2 1: SCASEST en paciente de alto riesgo isquémico y hemorragico
(Presentado por Carolina Hernandez)

12.00 -12.20 Tema n2 2

Papel de las pruebas no invasivas en el diagndstico y estratificacién de
riesgo de la cardiopatia crénica estable.

Ponente: Javier Bermejo

12.20-12.30 Discusion

12.30-13.00 Presentacion del Caso y Discusidon en Panel
Caso n? 2: Angina estable poco sintomatica en paciente de edad media
laboralmente activo (Presentado por Ricardo Sanz)

Héctor Bueno
(Coordinador de la Edicién
2011)

Jaume Figueras
Carolina Hernandez

PANEL
Roman Arnold
Josep Barrabés
Jaume Candell
Jaime Elizaga
Enrique Fulquet

Angel Gonzélez Pinto
Gerard Marti Aguasca
Pedro L. Sanchez
Raquel Yotti

13.00 Almuerzo
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14.30 Segunda Sesion Tematica

VALVULOPATIAS - ENDOCARDITIS

14.30 - 14.50 Teman21

Manejo actual de la estenosis adrtica. Papel de las técnicas de imagen y de
las pruebas funcionales en la toma de decisiones. Valor y limitaciones del
implante de proétesis con catéter.

Ponente: Pilar Tornos

14.50 - 15.00 Discusion

15.00 - 15.30 Presentacion del Caso y Discusién en Panel
Caso n21: Estenosis adrtica sintomatica en octogenario con disfunciéon
ventricular y drea valvular dudosa (presentado por Enrique Gutiérrez)

15.30 - 15.50 Teman? 2

Parametros clinicos en la estratificacion de riesgo de la endocarditis
izquierda. Papel en la toma de decisiones

Ponente: José Alberto San Roman

15.50-16.00 Discusion

16.00-16.30 Presentacion del Caso y Discusidn en Panel
Caso n2 2: Fiebre en paciente portador de valvula protésica mitral
(Presentado por Julio Osende)

MODERADORES
Pedro L. Sdnchez
(Coordinador de la Edicion
2011)

Javier Lépez
Pilar Tornos

PANEL
Juan Angel
José Ramodn Echevarria
Jaime Elizaga
Luis de la Fuente
Manuel Galifianes
Javier Hortal
Julio Osende
Esther Pérez-David
Ana Revilla Orodea
Jorge Rodriguez-Roda

16.30 Descanso. Café

17.00 Tercera Sesion Tematica ARRITMIAS

17.00-17.20 Teman21

Control del ritmo versus control de la frecuencia cardiaca en la fibrilacion
auricular. Criterios de control de la frecuencia ventricular.

Ponente: Angel Arenal

17.20-17.30 Discusion

17.30-18.00 Presentacion del Caso y Discusién en Panel
Caso n2 1: Paciente con disfuncién ventricular severa y fibrilacion auricular
(Presentado por Felipe Atienza)

18.00 -18.20 Tema n22
Prevencidn de la muerte subita en el anciano.
Ponente: Angel Moya

MODERADORES
Angel Arenal
(Coordinador de la Edicion
2011)

Angel Moya
Jerénimo Rubio

PANEL
Héctor Bueno
Juan Fernandez-Yafiez
Luis de la Fuente
Enrique Galve
Emilio Garcia-Moran

18.20-18.30 Discusion Esteban Gonzalez-Torrecilla
Nuria Rivas
18.30-19.00 Presentacion del Caso y Discusién en Panel Jorge Solis
Caso n? 2: Paciente con disfuncién ventricular izquierda, riesgo de muerte
subita e insuficiencia renal (Presentado por Tomas Datino)
(
. K CV




EC
v

VIERNES 28 DE ENERO DE 2011

9.00 Cuarta Sesion Tematica

INSUFICIENCIA CARDIACA

9.00-9.20 Teman21

Valor y limitaciones de los biomarcadores en la insuficiencia cardiaca
cronica. Claves para su integracion en los drboles de decision
multidisciplinar hospitalaria y extrahospitalaria

Ponente: Manuel Martinez-Sellés

9.20-9.30 Discusion

9.30-10.00 Presentacion de Caso y Discusion en Panel

Caso n? 1: Paciente ambulatorio en clase 2 de la NYHA por disfuncién
ventricular crénica post-infarto e ingreso reciente por congestion
pulmonar grave (Presentado por Adolfo Villa)

10.00 - 10.20 Tema n2 2

DAl y resincronizacion cardiaca. Indicaciones y valor afiadido en el manejo
interdisciplinar continuado de la insuficiencia cardiaca. Valor y limitaciones
de las técnicas de imagen en la identificacion de los subgrupos de
beneficio.

Ponente: Felipe Atienza

10.20-10.30 Discusion

10.30-11.00 Presentacion de Caso y Discusiéon en Panel

Caso _n? 2: Paciente en la quinta década de la vida con disfunciéon
biventricular global e insuficiencia cardiaca crénica reagudizada
(Presentado por Javier Lopez)

MODERADORES
Manuel Martinez-Sellés
(Coordinador de la Edicion
2011)

Luis de la Fuente
Enrique Galve

PANEL
Angel Arenal
Tomas Datino
Javier Lépez
Angel Moya
Jesus Palomo

Jesus Recio
Ricardo Sanz
Jorge Solis
Adolfo Villa

11.00 Descanso. Café

11.30 Quinta Sesion Tematica

PATOLOGIA VASCULAR - AORTA

11.30-11.50 Tema n21

Dilatacion de aorta ascendente con insuficiencia adrtica severa.
Ponente: José Rodriguez Palomares

11.50-12.00 Discusion

12.00-12.30 Presentacion de Caso y Discusion en Panel
Caso n2 1: Paciente con aorta bicuspide (Presentado por Raquel Yotti)

12.30-12.50 Teman?2

Prevencidn, identificacidn, caracterizacidon y abordaje terapéutico del
hematoma intramural de aorta ascendente.

Ponente: Arturo Evangelista

12.50-13.00 Discusion

13.00-13.30 Presentacion de Caso y Discusion en Panel
Caso n22: Paciente asintomatico con hematoma aértico intramural tipo A
(Presentado por Ana Revilla)

MODERADORES
Arturo Evangelista
(Coordinador de la Edicion
2011)

Ana Revilla
Raquel Yotti

PANEL

Roman Arnold

Javier Bermejo

Jaime Elizaga
Manuel Galinanes

Angel Gonzélez-Pinto
José Rodriguez Palomares
Pedro L. Sanchez
Pilar Tornos
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13.30 Almuerzo

15.00 Sexta Sesion Tematica

CARDIOPATIAS CONGENITAS DEL ADULTO

15.00 - 15.20 Teman?1

Ventriculo derecho y cardiopatias congénitas.
Ponente: M2 Teresa Subirana

15.20-15.30 Discusion

15.30-16.00 Presentacion de Caso y Discusion en Panel

Caso n? 1: Paciente operado de Tetralogia de Fallot con regurgitacion
pulmonar severa, dilataciéon de VD y regurgitacion tricuspide (Presentado
por Fernando Sarnago)

16.00 — 16.20 Teman22

El enfermo con cardiopatia congénita e hipoxia crénica.
Ponente: Laura Dos
16.20-16.30 Discusion

16.30-17.00 Presentacion de Caso y Discusion en Panel

Caso n? 2: Paciente con cardiopatia congénita cianosante, hipoxia cronica,
limitacién funcional y hemoptisis (Presentado por Raquel Prieto)

MODERADORES
Jaume Casaldaliga
(Coordinador de la Edicion
2011)

Raquel Prieto
Fernando Sarnago

PANEL
Angel Arenal
Hug Cuellar
Rubén Greco
Enrique Maroto
Gerard Marti-Aguasca
Angel Moya
Esther Pérez-David
Antonia Pijuan
Victor Pineda
Nuria Rivas
M2 Teresa Subirana
José Luis Zunzunegui

17.00 Descanso. Café

17.30 Séptima Sesion Tematica

MIOCARDIO - PERICARDIO

17.30-17.50 Teman21

El problema de la pericarditis recidivante en 2011. ¢Hemos avanzado?
Ponente: Jaume Sagrista

17.50 - 18.00 Discusion

18.00—18.30 Presentacion de Caso y Discusion en Panel
Caso n2 1: Paciente joven con pericarditis recidivante e intolerancia a la
aspirina (Presentado por Héctor Bueno)

18.30 -18.50 Tema n22

Cardiopatias Familiares. Concepto, clasificacidn, deteccion y
caracterizacion. Manejo multidisciplinar en red del problema individual y
familiar

Ponente: Esteban Gonzdlez-Torrecilla

18.50-19.00 Discusion

19.00-19.30 Presentacion de Caso y Discusion en Panel

Caso n? 2: Paciente asintomatico con historia familiar de muerte subita y
hallazgo fortuito de disfuncién biventricular grave (Presentado por Pedro
L. Sanchez)

MODERADORES
Javier Bermejo
(Coordinador de la Edicion
2011)

Alberto San Roman
Jaume Sagrista

PANEL
Jaime Elizaga
Enrique Galve
Javier Lépez
Constancio Medrano
Maria Orera
Esther Pérez-David
Pilar Tornos
Raquel Yotti

19.30 Clausura

(Francisco Fernandez-Avilés, David Garcia-Dorado y José Alberto San Roman)

11




E(CV

PATROCINADORES
ABBOTT

ACTELION
ASTRAZENECA
BIOTRONIK
BOEHRINGER
BOSTON SCIENTIFIC
CARDIVA
CORDIS (JOHNSON & JOHNSON)
EDWARDS LIFESCIENCES
GENERAL ELECTRIC
HEXACATH
IBERHOSPITEX
[ZASA
LABORATORIOS FERRER
LILLY
MEDTRONIC
MENARINI
MERCE ELECTROMEDICINA
MICROFLUX
ORION PHARMA
PALEX MEDICAL
SANOFI
SERVIER
SIEMENS
ST JUDE MEDICAL
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